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El control parental es definido como el conjunto de limites, reglas, restricciones y regulaciones que los
padres y cuidadores tienen para sus hijos, asi como el conocimiento o supervision de las actividades que
estos realizan.

Cada dia es mas importante ensenar a los ninos y ninas a navegar en la web de forma segura, pues
nacen con la tecnologia al alcance de la mano y pueden encontrar informacion inapropiada a su edad,
nociva, ofensiva o ser victima de personas malintencionadas (pueden ser contactados por desconocidos
0 personas no deseadas, ser victimas o victimarios de cyberbullying, sexting, entre otros).

Para poder apoyar a sus hijos/as en el control de la tecnologia es que existen algunos software que le
podrian ayudar. Algunas caracteristicas de estos software son:

| BLOQUEO DE PORNOGRAFIA

Bloguea contenido inapropiado.

2 CONTROL DEL TIEMPO

Permite limitar el tiempo que pasa su hijo/a frente a
un dispositivo.

9 BLOQUEO DE JUEGOS Y/0
APLICACIONES

Permite decidir que juegos y aplicaciones pueden
ser utilizados y cuando.

4 MONITORIZAR BUSQUEDAS EN
PAGINAS O APLICACIONES

Le permite tener acceso a los historiales de busqueda
y reproducciones de videos que ve su hijo/a

r SEGUIMIENTO DE REDES
SOCIALES

Le permite supervisar lo que su hijo o hija hace en
redes sociales tales como facebook, twitter,
instagram, entre otras.

CONTROL DE LLAMADAS Y
b SMS

Permite controlar con quién habla su hijo/ay a
quién le envia mensajes.

1T LOCALIZADOR

Permite rastrear por GPS a su hijo/a en el mapa,
cuando porta un dispositivo electronico.

ALGUNOS EJEMPLOS )

La version gratuita de Qustodio protege un nico dispositivo e incluye funciones basicas de proteccion.
Funciona en la mayoria de plataformas (ordenadores, tabletas y moviles).
. Permite controlar lo que hace su hijo, limitar el uso diario y establecer bloqueos en aplicaciones y juegos.
ﬂllStU[IIO Disponible en Google Play y en https://www.qustodio.com/es/

Es un software disponible para Android y Windows.
La edicion gratuita permite el filtro de contenidos inapropiados, bisqueda segura en youtube, gestionar el uso de
0 aplicaciones por tiempo de uso, edad o categoria, controlar el tiempo que usan un dispositivo.
Kaspersky Safe Kids Disponible en Google Play y en https://www.kaspersky.es/safe-kids#installation

ALGUNAS EXTENSIONES PARA GOOGLE CHROME

Ingrese a Chrome Web Store y busque las extensiones gratis que le podrian ayudar, tales como:

Parental Control - Bloguear b Website Blocker (Beta)

contenido de adulto en Google =% Permite bloguear paginas por tiempos
Chrome limitados, por ejemplo en horarios de clases




