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Sexualidad y
afectividad
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ESCOLAR




¢De qué hablamos la
semana pasada?

En esta sesion hablaremos de
afectividad y como se relaciona
con la sexualidad.

De manera breve...

. Como crees tu que se relaciona
la sexualidad con la afectividad?




Afectividad:

La afectividad es, también, una dimension del
desarrollo humano, se refiere a un conjunto de
emociones, estados de animo y sentimientos
que permean los actos de las personas,
Incidiendo en el pensamiento, la conducta vy la
forma de relacionarse con uno mismo y con los

dema3as.

Se desarrolla a partir de vinculos tempranos de
apego y cuidado, la conformacidon de una autoestima
positiva y la posibilidad de desarrollar relaciones de
conflanza e Intimidad con otros. Un desarrollo
afectivo sano apunta directamente al desarrollo de
una sexualidad sana y responsable.



cComo se relaciona la sexualidad
con la afectividad?

La sexualidad es una energia que nos motiva a buscar afecto,
contacto, placer, ternura e intimidad. Tiene que ver con el cuerpo,
pero influye en nuestros pensamientos, sentimientos, emociones,
acciones e interacciones vy, por tanto, tiene influencia en la salud
fisica y mental. Nos habla de una energia vital que, en funcién de
los rasgos personales y las diferentes fantasias, experiencias y
mensajes, ird construyéndose de forma individual.



Hablemos de relaciones afectivas

Cuando hablamos de una relacién afectiva hace referencia al
vinculo que se establece entre dos o mas personas que
involucran aspectos intimos de manera reciproca en base a un
nivel de confianza y cercania emocional. No solamente nos
referimos a los vinculos que se forman en una relacién de
pareja, sino con nuestra familia y amigos.

Las relaciones deben basarse en el respeto,
responsabilidad y comunicacion sana



4 Componentes en relaciones sanas

Comunicacion asertiva

Consiste en expresar en forma clara y directa lo que se estd sintiendo en el momento g’

oportuno, cautelando la forma de expresar, de modo que el otro entienda el mensaje, sin
sentirse agredido o menospreciado. Realizando contacto visual, lenguaje corporal, mensaje
claro, tono de voz, gestos faciales(Valoras UC, 2008).

Responsabilidad afectiva

Ser capaces de expresar nuestras necesidades y emociones siendo respetuosos/as con las
emociones de el/la otro/a. Tener consciencia de que lo que decimos y hacemos tiene un
impacto en los demas y que los vinculos que establecemos con otros implican un cuidado

|

mutuo (Zuleta, s/f).

N
Autocuidado

Pretenden la conservacién de la salud. El tener una alimentacion adecuada y hacer actividades fisicas saludables son
parte de las posibles practicas de autocuidado, pero también es importante tener buenas relaciones sociales,
aprender a reconocer y valorar las propias emociones, descansar cuando sea necesario, entre otras actividades de
cuido personal (Fundasil, s/f).



Respeto y Consentimiento

;QUE IMPLICA EL CONSENTIMIENTO?

Es un acuerdo verbal o no verbal de todas las partes para
participar de un acto sexo-afectivo, implica respeto y crear un
contexto sequro.

Consciencia

Implica tener claridad de lo que se hace. Cuando existe consumo
de alcohol y otras drogas o sueno profundo, hay una alteracion
del estado de consciencia de la persona, limitando sus
posibilidades de decision.

Respeto:

Ser capaces de expresar nuestras necesidades y emociones siendo
respetuosos/as de las emociones de el/la otro/a. Tener consciencia de que lo
gue decimos y hacemos tiene un impacto en los demds y que los vinculos que
establecemos con otros implican un cuidado mutuo.




Andalicemos el siguiente video

“%  ONCE TERMINA CON MIKE | STRANGER THINGS'3
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Watch on 3 Youlube



https://www.youtube.com/watch?v=2CNvyqFY7ok

Reflexionemos en grupos de 3 a 5
personas...

;Cual fue el conflicto?
;.Como crees que abordaron el conflicto? ;De qué forma lo
hubieran resuelto ustedes?
:Crees que se traspasaron limites en esa relacion? ;Cuales?
.Hubo responsabilidad afectiva?
;Ambos se comunicaron de manera asertiva? ;Por qué?
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